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UlogeHHunK
COMOKOHTPOMIO

Hepyunte ceoim giabetom

LoaeHHMK gonomoxe Bam woneHHO cnigkyBaTu
3a piBHEM OKO3M KPOBI, Nig6bMpaTh NpaBusbHi
L0341 iHCYniHY, 3anncyBaTh Npu3HaveHHA Baworo
nikaps Ta iHWYy BaxknuBy iHdopmaLiito.

BumiprosaHHA PiBHA
FMOKO3U KPOBI

Baw nikap HaBunTb Bac, AK BUMipOBaTK piBeHb
MOKO3U KPOBI. [ToKa3aHHA B MeXkax 4-7 MMONb/N
(minimonb rnoKo3um Ha NiTp KpPoBi) nepen
BXMBAHHAM >Ki CBifuaTb NPO Ay»Ke XOpOoLUmni
KOHTPOJIb. fIKLO perynapHO NOBTOPIOIOTbCA
3aHaAaTo BUCOKI (moHag 10 mmonb/n) abo HU3bKI
(MeHwe 4 mmonb/n) pesynbtaTty, Baw nikap
ponomoxe Bam BigkoperysaTtu o3y Tabnetok
abo iHcyniHy.




WogeHHuK
COMOKOHTPOSIO

flogaTKkoBe BUMIPIOBAHHA
PIBHA rMIOKO3U KPOBI —

HOA1 ¢ (rnikosaHuin
remorno0biH)

Lleln TecT nokasye, HacKinbkn gobpe

B KoHTpoONtoBanu rnikemito NPOTArom OCTaHHiIX
2-3 micauiB.

Baw nikap 6yne perynapHo pekoMeHayBaTu
Bam BMKOHYBaTK Liel TeCT Npu ornsagax.

MoraHo KOHTPONbOBAHWI AiabeT MoXKe 3 YaCcoM
NpUBECTN A0 NPOHIEM i3 30pPOM, 3 HOramu,
HUpPKaMn Ta cepueM. Y TON e YaC MegnyHi
LOCNIAXKEHHSA NOKa3ytoTb, L0 XOPOLWWIA KOHTPOSb
rnikemii fjonomarae aMeHLWUTH PU3NK PO3BUTKY
YCKNafHeHb.

Cnig nham'aTaTn

o BumiptorTte Baw piBeHb M10KO3U KPOBI
NPUHANMHI pasiB Ha AeHb.
0 KoXXHOro pasy BMKOHYMTe BUMipIOBaHHA
B pi3HMI Yac, HanpuKiag, nepen
BXMBAHHAM i>Ki ab0 nepep CHOM.
0 3aBXAV MUNTE PYKU Nepes TeCTYBaHHAM,

o6 6yTn BNEBHEHVM Y TOYHOCTI
pe3ynbrary.

o flkwo Bu noraHo ce6e nouyBaceTe,
BMKOHYIMTE TeCT YacTille, HiX 3a3B1yYaunl.




Bauia
NEPCOHAMbHA

~ JHdpopmauin

Bawi KOHTOKTHI QQHi
Im'A:

Appeca NPOXMBaHHA:

TenedoH gomalHin:

TenedoH MoGiNnbHUIA:

KoHTakTHO 0coba npu TepMiHORBIN HeobxigHOCT
Im'a:

PopuHHi 3B's13K1:

Appeca NPOXMBaHHA:

TenedoH fomaluHi:
Tene¢poH mMobGinbHMIA:
flikop-eHgoKpPUHONor
Im's:

KoHTaKTHUI TenepoH:
MeguyHa cectpa
Im'Aa:

KoHTaKTHUI TenepoH:
dinoHn4HMIA nikap
Im'a:

KOHTaKTHUI TenedpoH:



Bauwa

NEePCOHANLHA
iHbopmauia

IHdpopmauja NPO MikYysQHHA
HasBa iHcyniHy (cHigaHoK): |
)

Ha3Ba iHcyniHy (Beueps): !

Hasga iHcyniHy (06ig):

I
Ha3Ba iHcyniHy (nepen cHom):

. I
Llykpo3Huxytoui TabneTku: |

[Hosa: !
L\

Llykpo3Hwkytoui TabneTtku:

Hosa: \ .

IHWI nikun: \ s

[o3a: s

IHWI nikun:
\/

. 7/
[o3a: N

[HWi nikn: P N

[osa: y \

[HWi niku: / N

[o3za: / S

/
MeTa Tepanii , ~

. . . e
PiBeHb rntoko3mn KpoBI:, nepen BXNBaHHAM IXKI

PiBeHb roKO31 KPOBi: yepes 2 roguHm nicna
I

| BXXMBAHHS Ki

PiseHb HbA:c: !
ApTepianbHUM TUCK:!

|
Maca Tina: \

. . \
XonectepuH/ninign:

[Hwe: \

A
\
\




Bawa

NepPCoHAMbHA
iHpopmauin

[puknag Tabanui

O6roBopiTb 3 Bawnm nikapem HankpaLimin yac
NPOTArom AHA ANA aHani3y rioKo3u KPoBi.
BuMiptoBaHHA Ta 3anN1C NOKa3HMUKIB JOMOMOXe
Bam cnigkyBaTtu 3a giabeTom i po3ymiTu, Konwm
noTpibHa Kopekuisa Tepanii.

B KONOHKY A4/1A KOMEHTapiB MOXHa BHOCUTY

TaKi nogii, AK noraHe camonoyyTTA, rinoraikemis,
NponyLeHNn NpUiom ixi, Bevipka/6aHkeTt

abo ¢i3nyHi BNpasw.

OdoTa PiseHb raoKo3n Kposi (Mmonb/n)
Yepes Yepes Yepes
Mepeny 2roauwun [Mepen 2roguHn [lepen 2rogvHu  [lepepn Broui
CHifaHkoM | micna obigom nicna  Bevyepeto  nicnA CHOM
CHijaHKy obigy Beyepi
01.09.12 8 7 6
02.0912 6 6 4 7

03.09.12 5 6 2




Bawa
NEPCOHAMBbHA
iHbopmauia

Oo3a iHeyniny (OQ)

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig Beueps r::zi‘lq
10 12 14 46
10 12 14 46
10 12 14 46 Hiuna rinornikemia




gl MoHiTopUHr

NEPCOHAMbHA

iHbopmauin iHc|)opN\OLl,iT

OoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes

Mepen 2roguun TMepen 2roavHu [lepep 2rogvuu [Mepen
CHigaHkom  nicna obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beuepi




‘ fAo3a iHcyniny (Og)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepea  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | micnAa obigom nicna  Beuepeto  nicna CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAo3a iHeyniny (Og)

Baua
NEPCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepea  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | micnAa obigom nicna  Beuepeto  nicna CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAo3a iHeyniny (Og)

Baua
NEPCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepea  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | micnAa obigom nicna  Beuepeto  nicna CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAo3a iHeyniny (Og)

Baua
NEPCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepea  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | micnAa obigom nicna  Beuepeto  nicna CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAo3a iHeyniny (Og)

Baua
NEPCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepea  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | micnAa obigom nicna  Beuepeto  nicna CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAo3a iHeyniny (Og)

Baua
NEPCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepea  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | micnAa obigom nicna  Beuepeto  nicna CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAo3a iHeyniny (Og)

Baua
NEPCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauin

OaoTa PigeHb rMioKko3n Kposi (MMonb/n)

Yepes Yepes Yepes
Mepen 2ropauHn  MMepep  2rogunun  MNepep 2roguHu  [Mepep
CHiflaHKOM | nmicnAa obigom nicna  Beuepeto  nicnA CHOM
CHifaHKy obigy Beyepi




‘ fAoza iHcyniny (OQ)

Baua
NePCOHAMbHO

iHbopmauia

KomeHTapi

CHigaHoK 06ig

Beueps

Mepen
CHOM




-

-~ 7  Bawa

NEPCOHAMbHA
iHpopmauin

[laHi meguyHKx ornAgis

[Hata

HbA1c

ApTepianbHui TUCK
(MM. pT. CT)

XonectepuH/
ninian

Maca Tina (Kr)

OKpYHICTb
Tanii (cm)

3miHu B Tepanii

[ata HacTynHoro
ornagy

HaTa

HbA1c

ApTepianbHUN TUCK
(MM, pT. CT)

XonectepuH/
ninign

Maca Tina (kr)

OKpy»HicTb
Tanii (cm)

3MmiHu B Tepanii

[ata HacTynHoro
ornagy



Bauia

NePCOHAMbHA
iHbopmauina




Bauwa

NePCOHAMNLHA
iHbopmauin

,ﬂ,OHHbIG MeQUUUHCKUX OCMOTPOR

Hata

HbA1c

ApTepianbHui TUCK
(MM. pT. CT)

XonectepuH/
ninian

Maca Tina (Kr)

OKpYHICTb
Tanii (cm)

3miHu B Tepanii

[ata HacTynHoro
ornagy

HaTa

HbA1c

ApTepianbHUN TUCK
(MM, pT. CT)

XonectepuH/
ninign

Maca Tina (kr)

OKpy»HicTb
Tanii (cm)

3MmiHu B Tepanii

[ata HacTynHoro
ornagy



Bauwa

NEPCOHAMbHA
iHbopmauia
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