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ÂÑÒÓÏ

Îäíèì ³ç íàéñêëàäí³øèõ òà çàãðîçëèâèõ çàõâî-
ðþâàíü ëþäåé ïîõèëîãî â³êó º öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ),
ÿêèé íàçèâàþòü ñüîãîäí³ «íå³íôåêö³éíîþ åï³äå-
ì³ºþ» ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Â³í ñòàíîâèòü ãëèáèííó ïðî-
áëåìó ÿê ìåäè÷íîãî, òàê ³ ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó.
Ïîøèðåí³ñòü, õðîí³÷íèé ïåðåá³ã, ðàííÿ ³íâàë³äèçà-
ö³ÿ, âèñîêèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ — âñå öå ñòàâèòü ÖÄ
â îäèí ðÿä ç òàêèìè êàòàñòðîô³÷íèìè íåäóãàìè, ÿê
ÑÍ²Ä ³ îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (Panzram G., 1987;
UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) Group, 1999).
Ùîð³÷íî çàõâîðþâàí³ñòü íà ÖÄ ï³äâèùóºòüñÿ íà 5–
7%, à êîæí³ 12–15 ðîê³â çðîñòàº ó 2 ðàçè. ×àñòêà õâî-
ðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ñòàíîâèòü 85–90%, ñåðåä íàñå-
ëåííÿ ñòàðøîãî 60 ðîê³â — 16%, ñòàðøîãî 80 ðîê³â —
20–24% (King H. et al., 1998).

Ùîá ç’ÿñóâàòè ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ÖÄ,
ïîòð³áíî çíàòè íå ëèøå ò³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³. Âàæëèâ³øå óÿâëÿòè òîé
ïðîöåñ, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿,
à òàêîæ ïðè÷èíè, ÿê³ éîãî ³íäóêóþòü, ñóïðîâîäæó-
þòü ³ ï³äòðèìóþòü. Ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ÖÄ 2-ãî
òèïó ðîçâèâàºòüñÿ òîä³, êîëè â îðãàí³çì³ ïðåâàëþ-
þòü ³íâîëþö³éí³ çì³íè, êîòð³ íåìîæëèâî íå âðàõî-
âóâàòè ³ íå ðîçãëÿäàòè ÿê ìîæëèâèé ÷èííèê âèíèê-
íåííÿ çàõâîðþâàííÿ àáî ôîí, íà ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ
éîãî ðîçâèòîê òà ïåðåá³ã, ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
êîðåêö³¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íî¿
òàêòèêè.

Ïîêè ùî íå ç’ÿñîâàíà â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ,
÷è º ³íâîëþö³éí³ çì³íè â îðãàí³çì³ âèð³øàëüíèì
ïîøòîâõîì ó ðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó, ÷è âîíè ëèøå
ñóïðîâîäæóþòü éîãî, äîäàþ÷è ñâ³é âíåñîê ó çàãàëü-
íó êàðòèíó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Âñòàíîâëåíî, ùî
â 1/3 ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÖÄ, çíèæóºòüñÿ ð³âåíü òå-

ñòîñòåðîíó, ÿêèé º îñíîâíèì àíäðîãåíîì (Haff-
ner S.M., 2000). Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ç
30–40 ðîê³â ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â (íàñàìïåðåä òåñòîñòåðîíó). Ç öüî-
ãî â³êó ð³âåíü òåñòîñòåðîíó çíèæóºòüñÿ ïðèáëèçíî
íà 1–2% çà ð³ê. Ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì 80 ðîê³â éîãî ð³âåíü
ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó áëèçüêî 40% â³ä íîðìàëü-
íîãî ð³âíÿ ãîðìîíó ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì 25 ðîê³â (Ver-
meulen A. et al., 1996; Áóçèàøâèëè È.È., Ìåëüíè÷åí-
êî Ã.À., 2002; Òðåìáëè Ð., Ìîðåëñ À., 2002). ×àñòêà
çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â ç³ çíèæåíèì ð³âíåì òåñòîñòåðî-
íó çðîñòàº â³ä 8% ó â³ö³ 40–60 ðîê³â äî 20% ó â³ö³ 61–
80 ðîê³â, ëèøå ó 15% ÷îëîâ³ê³â, ñòàðøèõ 80 ðîê³â,
ð³âåíü öüîãî ãîðìîíó ñòàíîâèòü âèùå 20 íìîëü/ë,
ùî â³äïîâ³äàº âèñîêîìó ð³âíþ ó ÷îëîâ³ê³â ìîëîäî-
ãî â³êó. Çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó (0,8%
íà ð³ê) â³äáóâàºòüñÿ ó â³ö³ 55–60 ðîê³â, à ó â³ö³
75 ðîê³â éîãî ð³âåíü ñòàíîâèòü 60% êîíöåíòðàö³¿ ó
30-ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â. Ð³âåíü òåñòîñòåðîíó ó ð³çíèõ ëþ-
äåé òîãî ñàìîãî â³êó íåîäíàêîâèé ³ çàëåæèòü â³ä áà-
ãàòüîõ ôàêòîð³â — ñïîñîáó æèòòÿ, íàÿâíîñò³ ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü, øê³äëèâèõ çâè÷îê, ãåíåòè÷íèõ
³ êîíñòèòóö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé (Vermeulen A.
et al., 1996).

Äëÿ ïîçíà÷åííÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîð-
ìîí³â ó ÷îëîâ³ê³â, àíàëîã³÷íî ç ïðèïèíåííÿì ìåí-
ñòðóàö³é ó æ³íîê (ìåíîïàóçîþ), Âñåñâ³òíÿ îðãàí³-
çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) çàïðîïîíóâàëà òåð-
ì³í «àíäðîïàóçà». Äåÿê³ ôàõ³âö³ â³äêèäàþòü öåé
òåðì³í ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü ÿâèù, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ ç â³êîì ó æ³íî÷îìó ³ ÷îëîâ³÷îìó îðãàí³çì³, òà ïðî-
ïîíóþòü ³íøèé — «÷àñòêîâà àíäðîãåííà íåäî-
ñòàòí³ñòü ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â».

Ñòàð³ííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåí-
íÿì âñ³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, â òîìó ÷èñë³ ñåð-
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Ðåçþìå. Âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ â³êîâèõ çì³í àíäðîãåííî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ó
÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, çàëåæíî â³ä ÷óòëèâîñò³ äî
³íñóë³íó. Âñòàíîâëåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó òà ³íäåêñ
â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó ó õâîðèõ ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ íèæ÷³, í³æ ó çäî-
ðîâèõ ÷îëîâ³ê³â òà õâîðèõ ç íåïîðóøåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó. Âì³ñò
òåñòîñòåðîí-åñòðàä³îëçâ’ÿçóâàëüíîãî ãëîáóë³íó ó çäîðîâèõ ëþäåé òà õâî-
ðèõ ç íîðìàëüíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó ç â³êîì ìàº òåíäåíö³þ äî ï³äâè-
ùåííÿ. ×îëîâ³êàì ñòàðøîãî â³êó, õâîðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò ç ³íñóë³íîðåçè-
ñòåíòí³ñòþ, ìîæå áóòè äîö³ëüíèì ïðîâåäåííÿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðà-
òàìè òåñòîñòåðîíó.
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öÿ, ëåãåí³â, íèðîê, ïå÷³íêè òà ìîçêó, à òàêîæ åíäî-
êðèííî¿ ñèñòåìè. Ñèìïòîìàìè òàêèõ çì³í º ïî-
ã³ðøàííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, êîëèâàííÿ ð³âíÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, àòðîô³ÿ øê³ðè, ñõèëüí³ñòü äî
çàïîð³â, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ë³á³äî òà ñåêñó-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³, çìåíøåííÿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè ³ ñèëè,
îâîëîñ³ííÿ, ó ðÿä³ âèïàäê³â ìîæóòü âèíèêàòè ³ìïî-
òåíö³ÿ, öåíòðàëüíå îæèð³ííÿ, ñåðöåáèòòÿ, îñòåîïå-
í³ÿ ³ àòåðîñêëåðîç, à òàêîæ çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, ðîç-
äðàòîâàí³ñòü, çáóäëèâ³ñòü, áåçñîííÿ, ï³äâèùåíå í³÷-
íå ïîòîâèä³ëåííÿ òà ïðèëèâè (Òèêòèíñêèé Î.Ë.,
1990; Êèðèëþê Ì.Ë., Ìèëüìàí È.À., 2002). Ïî-
òð³áíî çàóâàæèòè, ùî äîñèòü ÷àñòî ³íòåíñèâí³ñòü
îïèñàíèõ ñèìïòîì³â íå êîðåëþº ç ð³âíåì àíäðîãåí³â
ïëàçìè êðîâ³. Ïðîòå âàæëèâà ðîëü àíäðîãåí³â ó ðîç-
âèòêó ö³º¿ ñèìïòîìàòèêè ï³äòâåðäæóºòüñÿ óñóíåí-
íÿì àáî çíà÷íèì çìåíøåííÿì âèðàæåíîñò³ áàãàòüîõ
³ç öèõ ñèìïòîì³â ïðè ïðîâåäåíí³ àíäðîãåíçàì³ñíî¿
òåðàï³¿ (Tsai E.C. et al., 2000). Òîìó ïðè ðîçâèòêó áà-
ãàòüîõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ â îñ³á ïîõèëîãî
â³êó äî îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ñë³ä â³äíåñòè ïî-
ðóøåííÿ áàëàíñó ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â.

Êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ íîðìàëüíî¿ «àíäðîãåí-
íîñò³» íå çàâæäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ò³ëüêè ð³âíåì
àíäðîãåí³â ó êðîâ³. Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº òàêîæ ÷óò-
ëèâ³ñòü îðãàí³â-ì³øåíåé. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî,
ùî ó ÷îëîâ³ê³â ë³òíüîãî â³êó âèêèä òåñòîñòåðîíó ó
â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó
çíèæåíèé, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðâèíí³ñòü óðàæåííÿ
ôóíêö³¿ êë³òèí Ëåéä³ãà (Ãîðïèí÷åíêî È.È., 1991;
Òðåìáëè Ð., Ìîðåëñ À., 2002). Öå ïîâ’ÿçàíî ÿê ç³
çìåíøåííÿì ÷èñëà öèõ êë³òèí âíàñë³äîê ïîðóøåí-
íÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òåñòèêóëÿðíî¿ òêàíèíè, òàê ³
ç³ çíèæåííÿì ðåöåïòîð³â äî ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìî-
íó (ËÃ). Ïðîòå íà â³äì³íó â³ä ïåðâèííîãî ã³ïîãîíà-
äèçìó â îñ³á ìîëîäîãî â³êó ñåêðåö³ÿ ËÃ â îñ³á ë³òíüî-
ãî â³êó ÷àñòî íå ï³äâèùåíà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðó-
øåííÿ ìåõàí³çì³â íåãàòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.
Â çíèæåíí³ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó â³ä³ãðàþòü ðîëü ³
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ â ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³í-
ðèë³çèíã-ãîðìîíó ³ ãîíàäîòðîï³í³â (Êîçëîâ Ã.È.,
Ñëîíèìñêèé Á.Þ., 1995; Ëîðàí Î.Á., Ñåãàë À.Ñ.,
1999).

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü (ïîíàä 98%) òåñòîñòåðîíó
öèðêóëþº â ïëàçì³ êðîâ³ ó çâ’ÿçàíîìó ñòàí³: äî 58–
60% — ç àëüáóì³íîì, áëèçüêî 40% — ³ç òåñòîñòåðîí-
åñòðàä³îëçâ’ÿçóâàëüíèì ãëîáóë³íîì (ÒÅÇÃ) ³ ëèøå
áëèçüêî 1–2% òåñòîñòåðîíó ïåðåáóâàº â íåçâ’ÿçàí³é,
â³ëüí³é ôîðì³ (Vermeulen A. et al., 1996). Ââàæàºòü-
ñÿ, ùî á³îëîã³÷íî àêòèâíîþ (á³îäîñòóïíîþ) ôðàê-
ö³ºþ òåñòîñòåðîíó º â³ëüíî öèðêóëþþ÷à, à òàêîæ
÷àñòèíà ãîðìîíó, ùî ïåðåáóâàº â ñëàáêîìó çâ’ÿçêó ç
àëüáóì³íîì, ó òîé ÷àñ ÿê ÷àñòèíà òåñòîñòåðîíó, çâ’ÿ-
çàíà ³ç ÒÅÇÃ, íå ïðîÿâëÿº ñâîº¿ á³îëîã³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³. Àñîö³àö³ÿ àíäðîãåí³â ³ç TÅÇÃ çàïîá³ãàº íàä-
ëèøêîâ³é àíäðîãåí³çàö³¿, à òàêîæ, ìîæëèâî, øâèä-
êîìó êàòàáîë³çìó ñòåðî¿äíîãî ãîðìîíó. Êð³ì òîãî,
êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî á³ëêà â êðîâ³ ðåãóëþº âèâ³ëü-

íåííÿ òåñòîñòåðîíó é óòâîðåííÿ éîãî àêòèâíîãî
ìåòàáîë³òó — 5α-äåã³äðîòåñòîñòåðîíó — â êë³òèíàõ-
ì³øåíÿõ. Ïðè ñòàð³íí³ ð³âåíü ÒÅÇÃ ³ â³äïîâ³äíî
çâ’ÿçàíîãî ç íèì òåñòîñòåðîíó ï³äâèùóºòüñÿ (Ander-
son D.C., 1974; Vermeulen A. et al., 1996). Äîâåäåíî,
ùî öåé á³ëîê º ìàðêåðîì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³
(²Ð) ³ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿, õî÷à ìåõàí³çìè éîãî ó÷àñò³ â
öèõ ïðîöåñàõ ùå íå âèâ÷åí³. Êð³ì òîãî, â³í â³ä³ãðàº
ïðîâ³äíó ðîëü â ðåãóëÿö³¿ àíäðîãåí-åñòðîãåííîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ â îðãàí³çì³ (òàê çâàíèé òåñòîñòå-
ðîí-åñòðàä³îëîâèé øóíò).

Ó áàãàòüîõ ÷îëîâ³ê³â ð³âåíü åñòðîãåí³â ç â³êîì
ï³äâèùóºòüñÿ, ùî ïðèâîäèòü äî çì³íè ñï³ââ³äíî-
øåííÿ â îðãàí³çì³ àíäðîãåíè/åñòðîãåíè òà ïîÿâè
ñïåöèô³÷íèõ äëÿ öüîãî ñèìïòîì³â (íàïðèêëàä ã³íå-
êîìàñò³¿). Ïðåâàëþâàííÿ åñòðîãåí³â çíèæóº ñòàòå-
âó àêòèâí³ñòü. Ïðîòå äîäàâàííÿ åñòðàä³îëó äî 5α-äå-
ã³äðîòåñòîñòåðîíó ïîòåíö³þº ä³þ îñòàííüîãî òà ï³ä-
âèùóº çäàòí³ñòü ïðîíèêíåííÿ àíäðîãåí³â ó íåéðî-
íàëüí³ àíäðîãåíí³ ðåöåïòîðè.

Äàâíî â³äîìèé êîðåëÿòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ÖÄ òà
ïîðóøåííÿì ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ç ÖÄ (Haff-
ner S.M. et al., 1988; Áîéêî Í.È., 2003). A. Nicolosi òà
ñï³âàâòîðè (2004) ïðîâåëè ãëîáàëüíå äîñë³äæåííÿ
ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó 27 500 ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³êîì
40–80 ðîê³â ç 29 êðà¿í ñâ³òó, õâîðèõ íà ÖÄ, ðåçóëüòà-
òè ÿêîãî ñâ³ä÷àòü ïðî çì³íè áàãàòüîõ ñêëàäîâèõ ñòà-
òåâîãî öèêëó â îáñòåæóâàíèõ. Ðîçëàä ñòàòåâî¿ ôóíê-
ö³¿ â³äçíà÷åíî ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê (Êîç-
ëîâ Ã.È., Ñëîíèìñêèé Á.Þ., 1995). Îòæå, ïðè÷èíîþ
ïîðóøåíü ó ñåêñóàëüí³é ñôåð³ ïðè ÖÄ º íå ëèøå
ñóäèíí³ àáî íåéðîãåíí³ ìåõàí³çìè.

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ äîâåëè, ùî
³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ «àíäðî¿äíèì» îæèð³ííÿì
òà ²Ð, ÿêà º ãîëîâíèì ³ ðàíí³ì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîç-
âèòêó ÖÄ, à òàêîæ ì³æ àíäðîãåí³çàö³ºþ ó æ³íîê ³ç
âèíèêíåííÿì ñèíäðîìó ïîë³ê³ñòîçó ÿº÷íèê³â (ÑÏß)
³ ïîðóøåííÿì ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó (Evans D.J.
et al., 1983; Soler J.T. et al., 1989; Seidell J.C. et al.,
1990; Kaye S.A. et al., 1991). Â îáîõ âèïàäêàõ âñòà-
íîâëåíî, ùî ì³æ âì³ñòîì àíäðîãåí³â òà ²Ð ³ñíóº
çâ’ÿçîê, ìåõàí³çìè ÿêîãî ùå íå ç’ÿñîâàíî. Íà
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ òà ã³ïåðàíä-
ðîãåí³ºþ âêàçóâàëè ùå ó 1921 ð. C. Achard òà J. Thi-
ers. Âîíè îïèñàëè ã³ïåðàíäðîãåí³þ ó æ³íîê ç îæè-
ð³ííÿì òà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ íàçâàëè öåé ñòàí «ä³àáå-
òîì áîðîäàòèõ æ³íîê». Çãîäîì ó õâîðèõ ç ÑÏß òà
ã³ïåðàíäðîãåí³ºþ â³äçíà÷àëè áàçàëüíó òà ãëþêîçî-
ñòèìóëüîâàíó ã³ïåð³íñóë³íåì³þ, ÿêî¿ íå âèÿâëÿëè
ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç îäíàêîâîþ ìàñîþ ò³ëà
(Burghen G.A. et al., 1980). Âèÿâèëè ïðÿìó çàëåæ-
í³ñòü ì³æ ð³âíåì ³íñóë³íó òà àíäðîãåí³â. Âèñëîâ-
ëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ïðè÷èíîþ ã³ïåðàíäðîãåí³¿
ìîæå áóòè ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ. R.L. Barbieri òà K.J. Ryan
(1983) íàçâàëè ñïîëó÷åííÿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿ òà ²Ð
HAIR-ñèíäðîìîì. Éîãî âèÿâëåíî ïðèáëèçíî ó
50% õâîðèõ íà ÑÏß, ó 5% ç íèõ â³í ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ÷îðíèì àêàíòîçîì ãóá (Barbieri R.L., Ryan K.J.,
1983).
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Ó äîñë³äæåííÿõ çà ó÷àñòþ ëþäåé òà íà åêñïåðè-

ìåíòàëüíèõ òâàðèíàõ ïðîäåìîíñòðóâàëè ñòàòåâ³
ðîçá³æíîñò³ ó ðîçâèòêó ²Ð (Holmang A. et al., 1990;
Haffner S.M. et al., 1993). Íàêîïè÷åíî áàãàòî äàíèõ,
ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè ³ñíóâàííÿ ñòàòåâèõ â³ä-
ì³ííîñòåé âóãëåâîäíîãî îáì³íó (ïîðÿä ç³ ñòàòåâîþ
äèôåðåíö³àö³ºþ ìîçêó òà ïå÷³íêè ÿê âñòàíîâëåíèõ
ôàêò³â) (Andersson B. et al., 1994; Goodman-Gruen D.,
Barrett-Connor E., 2000; Haffner S.M., 2000).

Ó áàãàòîð³÷íîìó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³
Rancho Bernardo Study âñòàíîâëåíî, ùî íèçüêèé
ð³âåíü çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó â êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â òà
âèñîêèé ð³âåíü á³îäîñòóïíîãî òåñòîñòåðîíó òà åñò-
ðàä³îëó ó æ³íîê º ïåðåäâ³ñíèêîì ðîçâèòêó ²Ð òà ÖÄ
2-ãî òèïó (Goodman-Gruen D., Barrett-Connor E.,
2000; Oh J.Y. et al., 2002).

Ó 12-ð³÷íîìó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ ó Ãî-
òåíáîðç³ (Øâåö³ÿ) ïðè àíàë³ç³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
1462 æ³íîê â³êîì 38–60 ðîê³â (Lindstedt G. et al.,
1991) áóëî ï³äòâåðäæåíî, ùî ÒÅÇÃ — óí³êàëüíèé âà-
ãîìèé íåçàëåæíèé ôàêòîð, ÿêèé ïåðåäâ³ùàº ³ ñó-
ïðîâîäæóº ðîçâèòîê ÖÄ 2-ãî òèïó. Òàêà æ çàêî-
íîì³ðí³ñòü áóëà ï³äòâåðäæåíà ³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â ó äî-
ñë³äæåíí³ MRFIT — Multiple Risk Factor Intervention
Trial (Haffner S.M. et. al., 1996), The Massachusetts male
aging study (Stellato R.K. et al., 2000) òà ³íøèõ äîñë³ä-
æåííÿõ (Tibblin G. et al., 1996; Laaksonen D.E. et al.,
2003). Äî òàêèõ æå âèñíîâê³â ïðèéøëè ³íø³ äîñë³ä-
íèêè â îêðåìèõ ïóáë³êàö³ÿõ (Livingstone C., 2002).
Îäíàê äîíèí³ íå ç’ÿñîâàíî, ùî ïåðâèííå — ²Ð ÷è
ïîðóøåííÿ áàëàíñó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. Êð³ì òîãî,
íå â³äîìî, ç ÷èì ïîâ’ÿçàí³ çì³íè ðåãóëÿö³¿ ð³âíÿ ñòà-
òåâèõ ãîðìîí³â — ç ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ, ã³ïåðãë³êå-
ì³ºþ ÷è ²Ð. Ïðàêòè÷íî íå äîñë³äæóâàëè âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ì³æ ìåòàáîë³çìîì òà ðåöåïö³ºþ àíäðîãåí³â, ç
îäíîãî áîêó, òà ²Ð, ãë³êåì³ºþ, ³íñóë³íåì³ºþ — ç äðó-
ãîãî. Òàê³ äîñë³äæåííÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðîâî-
äèëè ôðàãìåíòàðíî. Êð³ì òîãî íå àíàë³çóâàëè âñ³
ëàíêè ä³¿ àíäðîãåí³â (ïðîäóêö³þ, ðåãóëÿö³þ êîíöåí-
òðàö³¿ â ïëàçì³ êðîâ³, ìåòàáîë³çì òà ðåöåïö³þ) çà-
ëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ²Ð, îñîáëèâîñòåé ïîðóøåíü âóã-
ëåâîäíîãî îáì³íó òà â³êó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó.

Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíî, ùî ïî÷àòêîâîþ ³ îñíîâ-
íîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó º ²Ð (Rea-
ven G.M., 1988; 1997). Òîìó ïîðóøåííÿ àíäðîãåííî¿
ôóíêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³, ìîæ-
ëèâî, ïîâ’ÿçàí³ íå ò³ëüêè ç ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ãëþ-
êîçè â êðîâ³, ÿê öå ââàæàëè äî îñòàííüîãî ÷àñó, à é
ç³ çì³íàìè ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó. Òîìó ìåòîþ íàøî¿
ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè òà ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ ïîðóøåííÿì ²Ð òà çì³íàìè àíäðîãåí-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ÷îëîâ³ê³â çàëåæíî â³ä â³êó.

ÎÁ’ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ìè îáñòåæèëè 2 ãðóïè ÷îëîâ³ê³â: 1-øà (81 îñî-
áà) — õâîð³ íà ÖÄ ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 3–
4 ì³ñ äî 12 ðîê³â, 2-ãà (35 îñ³á) — êîíòðîëüíà ãðóïà,
äî ÿêî¿ óâ³éøëè ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ äîíîðè-äîáðî-
âîëüö³ ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ãëþêîçè êðîâ³

òà áåç ñïàäêîâî¿ îáòÿæåíîñò³ ùîäî ÖÄ. ×îëîâ³ê³â
êîæíî¿ ãðóïè ðîçïîä³ëèëè íà 4 â³êîâ³ ï³äãðóïè: 36–
45, 46–55, 56–65, 66–75 ðîê³â.

Ñòàí êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2-ãî òèïó âñòàíîâëþâàëè
çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ (Alberti K.G., Zimmet P.Z.,
1998; WHO, 1999). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó õâîðèõ
â ñòàí³ ñóá- òà äåêîìïåíñàö³¿ ÖÄ â ïåðø³ äí³ ïåðå-
áóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â çàô³ê-
ñîâàíî ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ òà íåéðîïà-
ò³þ.

Îáñòåæóâàí³ âñ³õ ãðóï äîòðèìóâàëèñÿ ñóâîðî¿
ä³ºòè êàëîð³éí³ñòþ äî 1200 êàë/äîáó ç³ çíèæåíèì
âì³ñòîì ëåãêîçàñâîþâàíèõ âóãëåâîä³â òà æèð³â. Õâî-
ðèì íà ÖÄ ïðèçíà÷àëè òàáëåòîâàí³ ã³ïîãë³êåì³çó-
þ÷³ ïðåïàðàòè — ìåòôîðì³í, ãë³êëàçèä, ãë³ìåï³ðèä,
ðåïàãë³í³ä òà ãë³áåíêëàì³ä. Æîäåí ïàö³ºíò íå îòðè-
ìóâàâ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â. Âñ³ì îáñòåæóâàíèì
ïðîâîäèëè àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðè. Ñòóï³íü îæè-
ð³ííÿ îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ÿêèé
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: ìàñà ò³ëà/ð³ñò2 (êã/ì2).
Êðèòåð³ºì âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó îæèð³ííÿ áóëî
çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ïîíàä 30 êã/ì2. Äëÿ ç’ÿñó-
âàííÿ âèäó îæèð³ííÿ ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ àáäîì³-
íàëüíîãî îæèð³ííÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ îá’ºìó òàë³¿ äî îá’ºìó ñòåãîí. Çã³äíî ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ (1999), ÿêùî êîåô³ö³ºíò ñòàíî-
âèâ ïîíàä 0,9 ó ÷îëîâ³ê³â òà ïîíàä 0,85 ó æ³íîê,
îæèð³ííÿ êëàñèô³êóâàëè ÿê àíäðî¿äíå (àáäîì³íàëü-
íå). Äî ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ³ ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åí-
íÿ ó âñ³õ õâîðèõ ïðîâîäèëè êë³í³÷íå ³ ëàáîðàòîðíå
îáñòåæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â êðîâ³ òà ñå÷³, îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó ãë³êåì³¿ âèçíà÷àëè êîíöåíòðà-
ö³þ ãëþêîçè ó êàï³ëÿðí³é êðîâ³ ïàö³ºíò³â çà äîïîìî-
ãîþ ãëþêîçîîêñèäàçíîãî ìåòîäó. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ
íà ÖÄ òàêîæ âèâ÷àëè ãë³êåì³÷íèé ïðîô³ëü (âèçíà÷åí-
íÿ ãëþêîçè ó êàï³ëÿðí³é êðîâ³ íàòùå, î 12.00, 15.00 òà
18.00). ßê ñòàíäàðòè ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ãë³êå-
ì³÷íîãî êîíòðîëþ âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³¿ European
Diabetes Policy Group (1999), à ñàìå: êîìïåíñàö³ÿ —
ãë³êåì³ÿ íàòùå 4,4–6,1 ììîëü/ë, ïîñòïðàíä³àëüíà 4,4–
8,0 ììîëü/ë, ãëþêîçóð³ÿ â³äñóòíÿ; ñóáêîìïåíñàö³ÿ —
ãë³êåì³ÿ íàòùå ≤7,8 ììîëü/ë, ïîñòïðàíä³àëüíà
≤9,5 ììîëü/ë, ãëþêîçóð³ÿ ≤0,5%; äåêîìïåíñàö³ÿ —
ãë³êåì³ÿ íàòùå ≥7,8 ììîëü/ë, ïîñòïðàíä³àëüíà
≥9,5 ììîëü/ë, ãëþêîçóð³ÿ ≥0,5% (European Diabetes
Policy Group 1999, 1999).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â ïðîáè êðîâ³ (10–15 ìë)
áðàëè íàòùå î 9.00 ³ çáåð³ãàëè ïðè –20 °Ñ. Âì³ñò çà-
ãàëüíîãî ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ íàáîð³â «Insulin IRMA kit», â ÿêèõ âè-
êëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü ïåðåõðåñíî¿ ðåàêö³¿ ç ïðî³íñó-
ë³íîì ³ Ñ-ïåïòèäîì, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åí-
íÿ êîìïëåêñó ³íñóë³í — àíòèò³ëî. Âèêîðèñòàííÿ
öüîãî ìåòîäó äîçâîëÿº âèÿâèòè çíèæåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ ³íñóë³íó ó õâîðèõ, â òîé ÷àñ ÿê ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ðàä³î³ìóíîëîã³÷íîãî ìåòîäó (radioimmuno-
assay/RIA) ó òèõ ñàìèõ õâîðèõ âèçíà÷àþòü ï³äâèùå-
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íèé ð³âåíü ãîðìîíó çà ðàõóíîê ïåðåõðåñíèõ ðåàêö³é
(îñîáëèâî ç ïðîì³æíèìè ôîðìàìè á³îñèíòåçó ³íñó-
ë³íó).

Êîíöåíòðàö³þ òåñòîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³ äîñë³-
äæóâàëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ
íàáîð³â. Ð³âåíü ÒÅÇÃ â ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè øëÿ-
õîì ðàä³îíóêë³äíîãî ñàòóðàö³éíîãî àíàë³çó ç âèêî-
ðèñòàííÿì 3Í-5α-äèã³äðîòåñòîñòåðîíó (3Í-DHT) â
íàñè÷óþ÷èõ (2·10-8 Ì, 1,4 êÁê/ìë) êîíöåíòðàö³ÿõ çà
â³äñóòíîñò³ àáî íàÿâíîñò³ 220-êðàòíîãî íàäëèøêó íå-
ì³÷åíîãî ãîðìîíó. Äëÿ âèëó÷åííÿ åíäîãåííèõ ñòå-
ðî¿ä³â äî ïëàçìè êðîâ³ (0,5 ìë) äîäàâàëè àêòèâîâà-
íèé âóãëåöü Norit A (50ìã/ìë) òà ³íêóáóâàëè 30 õâ íà
âîäÿí³é áàí³, ïåð³îäè÷íî ïåðåì³øóþ÷è, ïðè òåìïå-
ðàòóð³ 37 °Ñ. Ï³ñëÿ äâîðàçîâîãî öåíòðèôóãóâàííÿ ïðè
2000 îá/õâ ïëàçìó êðîâ³ ðîçâîäèëè ó 10 ðàç³â òðèñ-
HCI áóôåðîì (pH 7,4), ÿêèé ì³ñòèâ 0,1 Ì åòèëåíä³à-
ì³íòåòðààöåòàòó òà 0,001 Ì àçèäó íàòð³þ (Bartsch W.,
1980). Ê³íöåâå ðîçâåäåííÿ ïëàçìè êðîâ³ â ïðîá³ ñòà-
íîâèëî 1:20. Âì³ñò ïðîá³ðîê ïåðåì³øóâàëè ³ ïîñë³äîâ-
íî ³íêóáóâàëè ïðîòÿãîì 15 õâ ïðè òåìïåðàòóð³ 37 °Ñ
òà 0 °Ñ, ï³ñëÿ ÷îãî äîäàâàëè îõîëîäæåíó 0,5% ñóñïåí-
ç³þ àêòèâîâàíîãî âóã³ëëÿ, âêðèòîãî äåêñòðàíîì Ò-80
òà æåëàòèíîì, äî ê³íöåâî¿ êîíöåíòðàö³¿ â³äïîâ³äíî
0,25–0,0025–0,05%. Ïðîáè ïåðåì³øóâàëè é ³íêóáó-
âàëè íà âîäÿí³é áàí³ ïðè òåìïåðàòóð³ 0 °Ñ ïðîòÿãîì
5 õâ. Âóã³ëëÿ îñàäæóâàëè öåíòðèôóãóâàííÿì ïðè
2000 îá/õâ ïðîòÿãîì 10 õâ. Ðàä³îàêòèâí³ñòü ï³äðàõî-
âóâàëè â íàäîñàäîâ³é ð³äèí³. Ðîçðàõóíêè ïðîâîäèëè
³ç âðàõóâàííÿì ôàêòîðà ðîçâåäåííÿ âíåñåíî¿ â ïðî-
áè ê³ëüêîñò³ ì³÷åíîãî ãîðìîíó.

²íäåêñ â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó (²ÂÒ) îá÷èñëþâà-
ëè ÿê â³äíîøåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó
äî ÒÅÇÃ, ïîìíîæåíå íà 100 (Clark A.F. et al., 1975).

Äëÿ îö³íêè ²Ð âèêîðèñòîâóâàëè ïîêàçíèêè:
Homeostasis model assessment (ÍÎÌÀ-²R), Fasting
insulin resistance index (FIRI), Quantitative insulin sen-
sitivity check index (QUICKI) òà ³íäåêñ Ðåéíàóäà
(Matthews D.R. et al., 1985; Bonora E. et al., 2000).

Ïîêàçíèêè ²Ð òà ³íñóë³íî÷óòëèâîñò³ ðîçðàõîâó-
âàëè ç âèêîðèñòàííÿì çíà÷åíü ãë³êåì³¿ íàòùå, ÿêà º
â³ääçåðêàëåííÿì ñòóïåíÿ ãëþêîíåîãåíåçó ³ çàëåæèòü
â³ä ÷óòëèâîñò³ êë³òèí ïå÷³íêè äî ³íñóë³íó â ðàç³ ïðè-
ãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿ ãëþêîçè.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìè Microsoft Excel íà êîìï’þòåð³ Pentium III
ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà òà âèçíà÷åí-
íÿì ì³í³ìàëüíîãî (äîñÿãíóòîãî) ð³âíÿ çíà÷óùîñò³
(ð). Ð³çíèöþ ì³æ ïîêàçíèêàìè ââàæàëè ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùîþ ïðè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Äëÿ âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ²Ð òà àíäðî-
ãåííîþ çàáåçïå÷åí³ñòþ îðãàí³çìó ìè ïîð³âíÿëè ãîð-
ìîíàëüí³ ïîêàçíèêè ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ ²Ð â³äñóòíÿ,
òà ÷îëîâ³ê³â ç âèðàæåíèì çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³ äî
³íñóë³íó ÿê â êîíòðîëüí³é, òàê ³ â ãðóï³ õâîðèõ íà
ÖÄ 2-ãî òèïó. Îäåðæàí³ äàí³ íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Ïðè îö³íö³ âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó ïàö³ºíò³â äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóï áóëî âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø øè-
ðîêî çàñòîñîâóâàíèé ïîêàçíèê ²Ð ÍÎÌÀ-²R äîáðå
êîðåëþº ç ïîêàçíèêîì ²Ð FIRI, à òàêîæ ç ïîêàçíè-
êàìè ³íñóë³íî÷óòëèâîñò³ QUICKI òà ³íäåêñîì Ðåé-
íàóäà.

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó ó
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ²Ð âèÿâëåíî ïåâí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ — ç ðîêàìè ïðè â³äíîñíî âèñîê³é êîíöåí-
òðàö³¿ ³íñóë³íó â êðîâ³ ïîêàçíèêè ²Ð (ÍÎÌÀ-²R òà
FIRI) çíèæóþòüñÿ.

Àíàë³çóþ÷è çì³íè àíäðîãåííîãî çàáåçïå÷åííÿ ó
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó, ìîæíà ñêàçàòè ùî âîíè
ïîâ’ÿçàí³ ÿê ³ç ñàìèì çàõâîðþâàííÿì, òàê ³ ç â³êî-
âèìè îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çìó ÷îëîâ³ê³â. Òàê, ïðè
ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ï³äãðóï îñ³á â³êîì 36–45 òà
46–55 ðîê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî
òèïó ç ²Ð âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ
òåñòîñòåðîíó ó ñòàðøèõ îáñòåæóâàíèõ (17,1±3,8 òà
7,28±1,2; 15,05±0,58 òà 13,13±1,76 â³äïîâ³äíî). Ïðè

Òàáëèöÿ 
Çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó â³ä â³êó 

Çäîðîâ³ äîáðîâîëüö³ Õâîð³ íà ÖÄ 
ç ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó  Ç ²Ð ç ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó  Ç ²Ð 

Â³ê  

ÍÎÌA-
IR 
 

Òåñòî-
ñòåðîí, 
íìîëü/ë 

ÒÅÇÃ, 
íìîëü/ë 

²ÂÒ, 
% 
 

ÍÎÌA-
IR 
 

Òåñòî-
ñòåðîí, 
íìîëü/ë 

ÒÅÇÃ, 
íìîëü/ë 

²ÂÒ, 
% 

ÍÎÌA-
IR 
 

Òåñòî-
ñòåðîí, 
íìîëü/ë 

ÒÅÇÃ, 
íìîëü/ë 

 

²ÂÒ, 
% 
 

ÍÎÌA-
IR 
 

Òåñòî-
ñòåðîí, 
íìîëü/ë 

ÒÅÇÃ, 
íìîëü/ë 

²ÂÒ, 
% 
 

36–45 1,91± 
0,51 

16,56± 
3,16 

16,94± 
4,62 

118± 
28 

5,01± 
0,3 

17,1± 
3,8 

22,8± 
1,8 

68± 
16,6 

 

1,78± 
0,29 

 

11,93± 
0,66 

9,43± 
0,68 

142± 
2,42  

p2=0,30 

14,28± 
6,73 

 

15,05± 
0,58 

 

8,19± 
1,31 

 

202± 
29,53 

p3=0,002 
p4=0,02 

46–55 2,34± 
0,29 

12,47± 
2,31 

24,96± 
3,24 

53,5± 
11,6 

9,53± 
3,2 

7,28± 
1,2 

10± 
1,84 

75,4± 
9,2 

2,02± 
0,25 

17,93± 
1,67 

12,74± 
2,27 

181,8± 
30,3 

p2= 0,02 

9,17± 
1,86 

13,13± 
1,76 

14,27± 
1,24 

84,2± 
12,65 

p3=0,67 
p4= 0,005 

56–65 2,10± 
0,44 

12,52± 
1,40 

19,34± 
5,20 

85± 
16,7 

7,92± 
3,82 

15,63± 
8,76 

18,5± 
11,1 

 

86,5± 
0,04 

1,96± 
0,23 

13,82± 
1,08 

10,92± 
0,37 

126± 
8,43 

p2= 0,03 

11,2± 
2,42 

13,49± 
1,30 

16,74± 
1,21 

80,3± 
9,69 

p4=0,002 
66–75 2,5± 

0,34 
8,88± 
0,62 

p1=0,03 

19,86 ± 
3,0 

p1=0,08 

47± 
15,26 

p1=0,01 

— — — — 1,59± 
0,3 

14,82± 
0,71 

p1=0,02 

20,59± 
2,96 

p1=0,006 
 

98,63± 
17,2 

p1= 0,02 
p2=0,05 

6,27± 
0,83 

 

5,91± 
1,11 

p1=0,007 
 

17,25± 
3,24 

p1= 0,04 

36± 
4,98 

p1=0,006 
p4=0,006 

Ïðèì³òêè: p1 — çíà÷åííÿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â â³êîì 66–74 ðîê³â ³ 36–45 ðîê³â; p2 — çíà÷åííÿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà 
ÖÄ ³ äîáðîâîëüö³â ç ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó; p3 — çíà÷åííÿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà ÖÄ ³ äîáðîâîëüö³â ç ²Ð; p4 — çíà÷åííÿ ð³çíèö³ ì³æ 
ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà ÖÄ ç ²Ð òà ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó. 
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ÊË²Í²×Í²  ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ç³ñòàâëåíí³ ïîêàçíèê³â ï³äãðóï ïàö³ºíò³â â³êîì 36–
45 òà 66–75 ðîê³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ²Ð ³ îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ç ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó â³äçíà÷åíî
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó
ç â³êîì (15,05±0,58 òà 5,91±1,11, ð=0,007; 16,56±3,16
òà 8,88±0,62, ð=0,03). Ïðè öüîìó ó ï³äãðóï³ õâîðèõ
â³êîì 66–75 ðîê³â ç ÖÄ áåç ²Ð öåé ïîêàçíèê (14,82±
0,71) ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî (ð=0,03) âèùèé, í³æ ó
â³äïîâ³äí³é ï³äãðóï³ çäîðîâèõ (8,88±0,62).

Àíàë³ç çì³í ²ÂÒ çàñâ³ä÷èâ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåâ-
íà òåíäåíö³ÿ äî éîãî çíèæåííÿ ç â³êîì, ÿêà áóëà
ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàç-
íèê³â ï³äãðóïè ïàö³ºíò³â â³êîì 36–45 ðîê³â ç òàêè-
ìè ³íøèõ â³êîâèõ ï³äãðóï.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ï³äãðóïàõ õâîðèõ â³êîì 46–
55 òà 66–75 ðîê³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ²Ð ²ÂÒ áóâ íèæ-
÷èì, í³æ ó ï³äãðóï³ ïàö³ºíò³â â³êîì 36–45 ðîê³â
(84,2±12,65 òà 202±29,53, ð=0,005; 36±4,98 òà
202±29,53, ð=0,006 â³äïîâ³äíî). Ó õâîðèõ ç ÷óòëèâ³-
ñòþ äî ³íñóë³íó íàéá³ëüø íèçüêèì öåé ïîêàçíèê áóâ
ó ï³äãðóï³ 66–75 ðîê³â, àëå ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
çì³í ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ï³äãðóïàìè âèÿâèòè
íå âäàëîñÿ. Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ïîêàçíèê³â ï³äãðóï îñ³á
â³êîì 46–55, 56–65 òà 66–75 ðîê³â ç ÷óòëèâ³ñòþ äî
³íñóë³íó òà ²Ð âèÿâëåíî, ùî ²ÂÒ áóâ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùî íèæ÷èì â îñòàíí³õ (181,8±30,3 òà 84,2±
12,65, ð=0,005; 126±8,43 òà 80,3±9,69, ð=0,002;
98,63±17,2 òà 36±4,98, ð=0,006 â³äïîâ³äíî). Ïîä³áí³
çì³íè âèÿâëåíî ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ó ï³äãðóï³ îñ³á
â³êîì 36–45 ðîê³â, íà â³äì³íó â³ä àíàëîã³÷íî¿ ï³äãðó-
ïè õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó, äå ²ÂÒ áóâ íèæ÷èì â
îñ³á ç ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó. Ïîÿñíèòè îäåðæàí³
äàí³ ìîæíà òèì, ùî ó ï³äãðóï³ îñ³á â³êîì 36–45 ðîê³â
ð³âåíü òåñòîñòåðîíó ï³äòðèìóºòüñÿ ïîñò³éíî çà ðà-
õóíîê éîãî á³îñèíòåçó â ñ³ì’ÿíèêàõ, à â ñòàðøèõ —
çà ðàõóíîê àêòèâàö³¿ ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðêîâèõ çà-
ëîç, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ó öüîìó â³ö³ â çâ’ÿçêó ç ôóíê-
ö³îíàëüíîþ ïåðåáóäîâîþ.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó ï³äãðóïàõ õâîðèõ ñòàðøî-
ãî â³êó ç ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó ³ ÖÄ 2-ãî òèïó ²ÂÒ
ï³äâèùåíèé ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè â³äïîâ³äíèõ
ï³äãðóï êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî º ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèì. Òàê, ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì 46–55 ðîê³â öåé ïî-
êàçíèê ïðèáëèçíî â 3 ðàçè ïåðåâèùóº çíà÷åííÿ
â³äïîâ³äíî¿ ï³äãðóïè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (181,8±30,3
òà 53,5±11,6, ð=0,02), à â³êîì 66–75 ðîê³â — ìàéæå
â 2 ðàçè (98,63±17,21 òà 47±15,26 ð=0,05).

Â îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³êîì 36–45 òà
56–65 ðîê³â ç ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó òàêîæ âèÿâëÿ-
ëè çíèæåííÿ ²ÂÒ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè àíàëî-
ã³÷íèõ ï³äãðóï õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó. Îäåðæàí³
ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ó õâîðèõ ç ÷óò-
ëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó éîãî ð³âåíü á³ëüø íèçüêèé, à
ïîêàçíèêè ãë³êåì³¿ — âèñîê³. Ñàìå âîíà íà ôîí³
íåïîðóøåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó ñïðèÿº ïðîöå-
ñàì çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó
ó êðîâ³.

Ï³äâèùåííÿ ²ÂÒ òàêîæ ìîæíà ïîÿñíèòè çíè-
æåííÿì ð³âíÿ ÒÅÇÃ ó ³íñóë³íî÷óòëèâèõ õâîðèõ

â³êîì 46–55 òà 56–65 ðîê³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÷óòëè-
â³ñòþ äî ³íñóë³íó ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó â³äïîâ³äíèõ
ï³äãðóïàõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Õî÷à ó ìîëîäø³é (36–
45 ðîê³â) òà ñòàðø³é (66–75 ðîê³â) ï³äãðóïàõ òàêà
ð³çíèöÿ íå çàô³êñîâàíà.

Àíàë³ç çì³í ïîêàçíèê³â ÒÅÇÃ ñâ³ä÷èòü, ùî ç â³êîì
ó õâîðèõ íà ÖÄ ç ²Ð òà ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó éîãî
êîíöåíòðàö³ÿ ï³äâèùóºòüñÿ, ùî çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè
ë³òåðàòóðè. Ó õâîðèõ â³êîì 36–45 òà 66–75 ðîê³â ç ÖÄ
2-ãî òèïó òà ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó ð³çíèöÿ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ÒÅÇÃ áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ —
â³äïîâ³äíî 9,43±0,68 òà 20,59±2,96 (ð=0,006), ÿê ³ ó
õâîðèõ ç ²Ð — 8,19±1,31 òà 17,25±3,24 (ð=0,04) â³äïî-
â³äíî. Â òîé æå ÷àñ ó õâîðèõ â³êîì 36–45 ðîê³â ç ²Ð
öåé ïîêàçíèê íèæ÷èé ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ (8,19±1,31 òà 22,8±1,8 â³äïîâ³äíî).

Çà îñòàíí³ ðîêè áóëè ç³áðàí³ äîêàçè òîãî, ùî
ÒÅÇÃ ä³º íå ò³ëüêè ÿê ðåãóëÿòîð á³îäîñòóïíîñò³ ñòà-
òåâèõ ãîðìîí³â, à º âàæëèâèì ôàêòîðîì âïëèâó íà
ôóíêö³îíóâàííÿ ïåâíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ñèñòåì. Âîä-
íî÷àñ öåé ñêëàäíèé ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ çàëèøàºòü-
ñÿ ùå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì.

Â äîñë³äæåíí³ íå âäàëîñÿ âèÿâèòè ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèõ çì³í ð³âíÿ åñòðàä³îëó â ïëàçì³ êðîâ³ ó çäî-
ðîâèõ òà õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ð³çíîãî â³êó. Ðàçîì ç òèì,
â³äçíà÷åíå çíèæåíå ñï³ââ³äíîøåííÿ òåñòîñòåðîíó òà
åñòðàä³îëó (Ò/Å2) ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó çà ðàõó-
íîê çíèæåííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³.

Âèíèêàº çàïèòàííÿ: ùî º ïåðâèííèì ó âçàºìî-
â³äíîøåíí³ ³íñóë³íó, ãë³êåì³¿ òà ñòàòåâèõ ãîðìîí³â —
³íñóë³í çäàòåí âïëèâàòè íà ïðîäóêö³þ ñòàòåâèõ ñòå-
ðî¿ä³â ÷è îñòàíí³ ðåãóëþþòü éîãî êîíöåíòðàö³þ â
îðãàí³çì³? Ùîá â³äïîâ³ñòè íà öå çàïèòàííÿ, äîö³ëü-
íî ðîçãëÿíóòè çíà÷åííÿ òèõ ôóíêö³é, ó âèêîíàíí³
ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü âêàçàí³ ãîðìîíè. ßêùî îñíîâ-
íîþ ôóíêö³ºþ îðãàí³çìó º ïðîäîâæåííÿ ðîäó, òî
ñòàòåâ³ ñòåðî¿äè òðåáà ââàæàòè îñíîâíèìè ôàêòî-
ðàìè ¿¿ çä³éñíåííÿ. Âîíè âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê
îðãàí³çìó, ãîòóþ÷è éîãî äî ïîäàëüøîãî ðîçìíîæåí-
íÿ âèäó, à òàêîæ çóìîâëþþòü éîãî ñòàð³ííÿ òà «çãà-
ñàííÿ». Âñå öå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíèé ïðèðîä-
íèé ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé çàáåçïå÷óºòüñÿ ³í-
øèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ñèñòåìàìè, îäíà ç ÿêèõ —
åíåðãåòè÷íà. Â ö³é ñèñòåì³ ³íñóë³í º îäíèì ç ãîëîâ-
íèõ ðåãóëÿòîð³â âèêîðèñòàííÿ îñíîâíîãî åíåðãå-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó — ãëþêîçè. Ïðèðîäíî, ùî â
ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ åíåðãåòè÷íà ñèñòåìà ôóíêö³-
îíóº ñèíõðîííî ç ïîòðåáàìè îðãàí³çìó â³äïîâ³äíî
äî ïåâíîãî ïåð³îäó æèòòÿ ³ çì³íþºòüñÿ ïàðàëåëüíî
ç ³íâîëþö³éíèìè ïðîöåñàìè, çóìîâëåíèìè ñòàòå-
âèìè ãîðìîíàìè. Ö³ çì³íè ìàþòü ô³ç³îëîã³÷íèé õà-
ðàêòåð. Îäíàê ÿêùî âîíè âèíèêàþòü îäíî÷àñíî ç
íàäì³ðíèìè çîâí³øí³ìè íàâàíòàæåííÿìè, ÿê³ íå
â³äïîâ³äàþòü ïîòðåáàì ïåâíîãî ïåð³îäó æèòòÿ, òî öå
ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³¿ ³ íå ìîæå íå âïëèâàòè íà
³íø³ ïðîöåñè, ÿê³ âîíè âèçíà÷àþòü àáî çàáåçïå÷ó-
þòü. Òàê, ïîðóøåííÿ íàäíèðêîâî-ãîíàäàëüíîãî ñòå-
ðî¿äíîãî áàëàíñó áóäå âïëèâàòè íà ïðîäóêö³þ òà
óòèë³çàö³þ ³íñóë³íó. Â òîé æå ÷àñ çì³íè âóãëåâîäíî-
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ãî îáì³íó, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê íåçäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, áóäóòü ïîçíà÷àòèñÿ íà áàëàíñ³ ñòå-
ðî¿äíèõ ãîðìîí³â â îðãàí³çì³, íå çì³íþþ÷è ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ¿õ ä³¿ â ÷àñ³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ²Ð ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³ ³íñó-
ë³íî÷óòëèâ³ òêàíèíè, âêëþ÷àþ÷è ³ ñòàòåâ³ çàëîçè.
Âñòàíîâëåíî, ùî òåñòîñòåðîí çíèæóº âì³ñò ãëþêî-
çè íàòùå òà çìåíøóº ïîòðåáó â ³íñóë³í³ ó õâîðèõ
â³êîì 40–50 ðîê³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó. Ââàæàþòü, ùî öåé
åôåêò º âòîðèííèì ³ ïîâ’ÿçàíèé á³ëüøå ç âïëèâîì
íà ñåêðåö³þ ³íñóë³íó, í³æ ç ÷óòëèâ³ñòþ äî ãîðìîíó
(Poretsky I., Kalin M.F., 1987; Poretsky I., 1991).

Êð³ì òîãî, áåðó÷è äî óâàãè, ùî çì³íè ð³âíÿ òåñ-
òîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³ ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó ó ÷îëî-
â³ê³â òà æ³íîê ïðîòèëåæí³, äåÿê³ àâòîðè ïðèïóñêà-
þòü, ùî âîíè º âòîðèííèìè. Ïåðâèíí³ çì³íè, éìî-
â³ðíî, ïîâ’ÿçàí³ ç ôàêòîðàìè, ÿê³ ðåãóëþþòü ð³âåíü
àíäðîãåí³â â îðãàí³çì³.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ â³äíîøåííÿ ì³æ ²Ð òà
áàëàíñîì ñòàòåâèõ ãîðìîí³â äîçâîëèòü á³ëüø ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî ï³äõîäèòè äî êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ìåòà-
áîë³çìó ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó, à òàêîæ ðîçðîáèòè äèôå-
ðåíö³éîâàí³ ï³äõîäè äî òåðàï³¿ ³íâîëþö³éíèõ çì³í
ïðè ñòàð³íí³ íà ôîí³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ çì³í â³êîâèõ ïîêàçíèê³â
àíäðîãåííî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ ó íèõ ÖÄ òà ²Ð.

2. Âñòàíîâëåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî òå-
ñòîñòåðîíó çíèæóºòüñÿ ç â³êîì, ùî îñîáëèâî âèðà-
æåíî ó õâîðèõ íà ÖÄ ç ²Ð.

3. Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÖÄ ç ²Ð, â³äçíà÷åíî âè-
ðàæåíå çíèæåííÿ ²ÂÒ ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó ïàö³ºíò³â
ç ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó â³äïîâ³äíîãî â³êó.

4. Ó çäîðîâèõ òà õâîðèõ íà ÖÄ ç íîðìàëüíîþ ÷óò-
ëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó ð³âåíü ÒÅÇÃ ç â³êîì ìàº òåí-
äåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ.

5. Íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í ð³âíÿ
åñòðàä³îëó â ïëàçì³ êðîâ³ ì³æ ð³çíèìè ï³äãðóïàìè
çäîðîâèõ òà õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â. Ðàçîì ç òèì, çàô³êñî-
âàíî çíèæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò/Å2 ó ÷îëîâ³ê³â,
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó, çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ð³âíÿ
òåñòîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³.

6. ×îëîâ³êàì ñòàðøîãî â³êó, õâîðèì íà ÖÄ 2-ãî
òèïó ç ²Ð, äîö³ëüíèì ìîæå áóòè ïðîâåäåííÿ çàì³ñ-
íî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè òåñòîñòåðîíó.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÍÄÐÎÃÅÍÍÎÉ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÍÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
Ó ÌÓÆ×ÈÍ ÑÒÀÐØÈÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ
ÃÐÓÏÏ, ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ
ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ãî ÒÈÏÀ

Î.Â. Êîðïà÷åâà-Çèíû÷, Ë.À. Ñòàäíþê

Ðåçþìå. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé àíäðîãåííîé îáåñïå÷åííîñòè ó ìóæ÷èí, áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà, â çàâèñèìîñòè
îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî òåñòîñòåðîíà è èíäåêñ ñâî-
áîäíîãî òåñòîñòåðîíà ó áîëüíûõ ñ èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí è áîëü-
íûõ ñ íåíàðóøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èíñóëèíó.
Ñîäåðæàíèå òåñòîñòåðîí-ýñòðàäèîëñâÿçûâàþùåãî
ãëîáóëèíà ó çäîðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èíñóëèíó ñ âîçðàñòîì èìååò
òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ. Ìóæ÷èíàì ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà, áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòüþ, ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì ïðî-
âåäåíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè òå-
ñòîñòåðîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, àíäðîãåíû, òåñòîñòåðîí,
òåñòîñòåðîí-ýñòðàäèîëñâÿçûâàþùèé ãëîáóëèí,
èíäåêñ ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà.

SOME CHARACTERISTIC FEATURES
OF ANDROGEN SUPPLY IN MEN OF ELDER
AGE GROUPS TYPE 2 DIABETES MELLITUS

O.V. Korpacheva-Zinych, L.A. Stadnyuk

Summary. Some characteristic features of age-rela-
ted changes in androgen supply depending on insulin
sensitivity were identified in type 2 diabetic men. It
has been established that total testosterone concentra-
tion and free testosterone index are lower in patients
with insulin resistance as compared to healthy men and
patients with insulin resistance. Sex hormone-binding
globulin level tends to increase increasing age in
healthy persons and patients with normal insulin sen-
sitivity. It is advised that elder insulin-resistant type 2
diabetic patients receive replacement therapy with tes-
tosterone preparations.

Key words: type 2 diabetes mellitus, insulin resistance,
androgens, sex hormone-binding globulin, free testo-
sterone index.
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